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生涯規劃的實踐生涯規劃的實踐生涯規劃的實踐生涯規劃的實踐

如何協助子女選科如何協助子女選科如何協助子女選科如何協助子女選科升學及就業輔導委員會 18-5-2021
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何謂生涯規劃何謂生涯規劃何謂生涯規劃何謂生涯規劃？？？？
Life Planning「生涯規劃」是對未來未來未來未來的思考、探索和行動，是個持續和終身的過程。
� 認識自我
� 個人規劃
� 訂立目標
� 反思
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（香港輔導教師協會，2016）

生涯規劃生涯規劃生涯規劃生涯規劃 10問問問問？？？？
� 我的興趣興趣興趣興趣是甚麼？
� 我如何使用我的長處長處長處長處？
� 甚麼是我認為重要重要重要重要的？
� 我能如何使用我的時間時間時間時間？
� 我如何運用時間做一些可發揮自己發揮自己發揮自己發揮自己的事？
� 我如何增加對生活的滿足感滿足感滿足感滿足感？
� 我如何找到一份工作工作工作工作？我如何謀生謀生謀生謀生？
� 我如何能透過我的工作產生影響影響影響影響？
� 我的人生目標人生目標人生目標人生目標是甚麼？
� 我在世界世界世界世界有甚麼任務任務任務任務？

(香港中文大學教育學院院長 梁湘明教授 ) 3

選科須知選科須知選科須知選科須知
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認識自己認識自己認識自己認識自己、、、、審時度勢審時度勢審時度勢審時度勢

認識自己認識自己認識自己認識自己

5

性格性格性格性格 + 興趣興趣興趣興趣 + 能力能力能力能力 + 理想理想理想理想

若對一些事物或活動（或職業）真的有興趣，
你會：

�關關關關注注注注

�感感感感覺覺覺覺

�活活活活動持動持動持動持久性久性久性久性、、、、耐耐耐耐力力力力

�形成生活方向形成生活方向形成生活方向形成生活方向 / 習習習習慣慣慣慣
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選科須知選科須知選科須知選科須知(1)：：：：性格與興趣性格與興趣性格與興趣性格與興趣 (Interest)
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選科須知選科須知選科須知選科須知(2)：：：：能力與潛能能力與潛能能力與潛能能力與潛能 (Ability)

� 處理資料的能力處理資料的能力處理資料的能力處理資料的能力：綜合意見、整理資料、創新思維、分析策略、應用數據、解難能力、應用資訊科技……

� 有興趣 + 無能力 = 學習過程困難乏味
� 衡量能力的準則(部分)：

� 以往成績
� 溫習速度
� 老師意見
� …… 8

世界經濟論壇《2020未來就業報告》
http://www3.weforum.org/docs/WEF_Future_of_Jobs_2020.pdf
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10個面臨淘汰職業排名個面臨淘汰職業排名個面臨淘汰職業排名個面臨淘汰職業排名 10個炙手可熱職業排名個炙手可熱職業排名個炙手可熱職業排名個炙手可熱職業排名
1

數據輸入員
Data Entry Clerks

1
數據分析師及科學家

Data Analysts and Scientists

2
行政及執行秘書

Administrative and Executive 

Secretaries

2
人工智能及機器學習專家
AI and Machine Learning 

Specialists
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會計、簿記和工資辦事員
Accounting, Bookkeeping and 

Payroll Clerks

3
大數據專家

Big Data Specialists

4
會計師及審計師

Accountants and Auditors
4

數碼市場推廣及策略專家
Digital Marketing and Strategy 

Specialists

5
裝配和工廠工人

Assembly and Factory Workers
5

自動化技術專家
Process Automation Specialists

6

商業服務和行政管理人員
Business Services and 

Administration Managers

6

業務發展專家
Business Development 

Professionals

7
客戶諮詢及客戶服務員
Client Information and 

Customer Service Workers

7
數碼專型專家

Digital Transformation Specialists

8

事務及營運經理
General and Operations 

Managers

8
資訊保安分析員

Information Security Analysts

9
技工及機器維修員

Mechanics and Machinery 

Repairers

9
軟件及應用程式開發員

Software and Applications 

Developers
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材料紀錄及倉務員
Material-Recording and Stock-

Keeping Clerks

10
物聯網專家

Internet of Things Specialists
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1 分析思維及創新能力
2 主動學習及學習策略
3 解決複雜問題能力
4 批判思維及分析能力
5 創意、原創及自發能力
6 領導及社會影響力
7 精曉科技操作能力
8 設計科技及編程能力
9 抗壓及靈活變通
10 推理、解難及構思能力
11 情緒智慧
12 排錯能力
13 服務主導
14 系統分析及評價
15 說服及談判能力

打工仔必備

15個職場技能

選科須知選科須知選科須知選科須知(2) ：：：：性格性格性格性格 + 興趣興趣興趣興趣 + 能力能力能力能力「職業興趣測驗」 (RIASEC)

� Realistic(實際型)

� Investigative(研究型)

� Artistic(藝術型)

� Social(社會型)

� Enterprising(企業型)

� Conventional(傳統型)
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中三：認識自己、認識環境

� 中一：「職業興趣測驗」工作坊 (RIASEC)
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職業性向職業性向職業性向職業性向 VS 選科關係選科關係選科關係選科關係
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選科須知選科須知選科須知選科須知(3)：：：：理想與志理想與志理想與志理想與志願願願願
Career Aspirations
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港產朱古力大港產朱古力大港產朱古力大港產朱古力大師師師師 傳傳傳傳承手承手承手承手藝藝藝藝霍耀文霍耀文霍耀文霍耀文畢業於VTC酒店及旅遊學院。現職VTC國際廚藝學院西式廚務部
https://www.youtube.com/watch?v=m3lu5uAcMwI
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中三：認識自己、掌握環境

� 生涯規劃工作坊(8-5-2021)：
� 全級參與全級參與全級參與全級參與
� 夢想猜迷夢想猜迷夢想猜迷夢想猜迷
� 職業特質職業特質職業特質職業特質
� 選科旅程選科旅程選科旅程選科旅程
� 選科攻略選科攻略選科攻略選科攻略
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� 中三：「My Choice」選科工作坊選科工作坊選科工作坊選科工作坊

中三中三中三中三：「：「：「：「My Choice」」」」選科工作坊選科工作坊選科工作坊選科工作坊
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My Choice：：：：職業特質職業特質職業特質職業特質
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性性性性

格格格格
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My Choice：：：：
職業特質職業特質職業特質職業特質
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工工工工

作作作作

取取取取

向向向向

My Choice：：：：
職業特質職業特質職業特質職業特質
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興興興興趣趣趣趣

技技技技能能能能

My Choice：：：：
職業特質職業特質職業特質職業特質
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My Choice：：：：職業特質職業特質職業特質職業特質

My Choice：：：：選科旅程選科旅程選科旅程選科旅程
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My Choice：：：：選科旅程選科旅程選科旅程選科旅程

24
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My Choice：：：：選科攻略選科攻略選科攻略選科攻略

審時度勢審時度勢審時度勢審時度勢，，，，掌握環掌握環掌握環掌握環境境境境

26

高中課程高中課程高中課程高中課程及及及及

大學課程收生要求大學課程收生要求大學課程收生要求大學課程收生要求

審時度勢審時度勢審時度勢審時度勢，，，，掌握環掌握環掌握環掌握環境境境境

� 身邊的選擇 / 機會
� 對自己的選擇有足夠的認識
� 按自己的興趣、能力和志向，作出知情和知情和知情和知情和負責任負責任負責任負責任的的的的升學決定升學決定升學決定升學決定。

27

聯招院校聯招院校聯招院校聯招院校：：：：收收收收生要求生要求生要求生要求(2024年年年年) 截至截至截至截至18/5/2021

29 30
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31

選科迷思選科迷思選科迷思選科迷思

� 讀理科，選擇多？
� 做醫生，讀BIO ？
� 唸工管，修經濟？
� 工程科，修數延？

32

讀理科讀理科讀理科讀理科，，，，揀醫科揀醫科揀醫科揀醫科？？？？

� 物理治療師？
� 外科醫生？
� 中醫師？

33 34

醫學醫學醫學醫學…… 34個選擇個選擇個選擇個選擇
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職業治療職業治療職業治療職業治療：：：：3 3 2 2 + 3 3

36

� 學額：100
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中醫學中醫學中醫學中醫學：：：：3322 +  3+3浸大：中醫學學士及生物醫學理學士
[Best 5]

以下其中其中其中其中1科達科達科達科達3級級級級：生物*1.5 / 化學*1.25

37

2019
2020/21中大：中醫學

[4+2]

優先考慮優先考慮優先考慮優先考慮以下其中2科達3級：生物 / 化學 / 物理 / M1,2港大：中醫全科學士
[Best 5]

以下其中其中其中其中1科科科科達3級：生物 / 化學 / 物理
38

港大港大港大港大：：：：中醫全科學士中醫全科學士中醫全科學士中醫全科學士
[Best 5]浸大浸大浸大浸大

中中中中大大大大

醫學醫學醫學醫學：：：：內外全科醫學士內外全科醫學士內外全科醫學士內外全科醫學士科目要求 港港港港大大大大【【【【Best 6Best 6Best 6Best 6】】】】中、英英英英、數、通 3 + 3 + 3 + 3 + 4444 + 2 + 2+ 2 + 2+ 2 + 2+ 2 + 2特別要求 3 + 33 + 33 + 33 + 3化學化學化學化學++++任何一科選修任何一科選修任何一科選修任何一科選修科目科目科目科目
39

中大中大中大中大：：：：內外全科醫學士內外全科醫學士內外全科醫學士內外全科醫學士課程環球醫學領袖培訓課程環球醫學領袖培訓課程環球醫學領袖培訓課程環球醫學領袖培訓專修組別專修組別專修組別專修組別 1.1.1.1. 強烈建議修讀強烈建議修讀強烈建議修讀強烈建議修讀3X 及/或 數延2.2.2.2. 7 7 7 7 科共科共科共科共46464646分分分分或以上或以上或以上或以上，，，，其中其中其中其中4444科達科達科達科達5555********
中大中大中大中大 【【【【4 + 24 + 24 + 24 + 2】】】】3 + 3 + 3 + 3 + 4444 + + + + 3333 + + + + 33333 + 33 + 33 + 33 + 3化學化學化學化學 + + + + 任何一科選修科目任何一科選修科目任何一科選修科目任何一科選修科目((((優優優優先考慮先考慮先考慮先考慮生物生物生物生物)      )      )      )      或或或或生物生物生物生物 + + + + 任何一科選修科目任何一科選修科目任何一科選修科目任何一科選修科目((((優優優優先考慮先考慮先考慮先考慮化學化學化學化學))))********強烈建議修讀強烈建議修讀強烈建議修讀強烈建議修讀3X 及/或 數延

大學的選科要求大學的選科要求大學的選科要求大學的選科要求：：：：按按按按院校院校院校院校

40

41

大學的選科要求大學的選科要求大學的選科要求大學的選科要求：：：：按按按按類別類別類別類別

與與與與「「「「您您您您」」」」同行同行同行同行

學生學生學生學生、、、、家長家長家長家長、、、、學校的角色學校的角色學校的角色學校的角色

42
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與與與與「「「「您您您您」」」」同行同行同行同行：：：：學生學生學生學生的角色的角色的角色的角色

� 中三中三中三中三：：：：認識自己認識自己認識自己認識自己，，，，掌握環境掌握環境掌握環境掌握環境
� 中四：開拓視野，兼顧學業
� 中五：鎖定目標，積極執行
� 中六：掌握資訊，全力備戰

43

中三：認識自己

認識環境

� 了解高中課程的學了解高中課程的學了解高中課程的學了解高中課程的學習機會及科目選擇習機會及科目選擇習機會及科目選擇習機會及科目選擇
� 選科講座 + 經驗分享

26/5

� 小組小組小組小組 / 個人輔導個人輔導個人輔導個人輔導
27/5 – 10/6 
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中三：認識自己、認識環境

� 選科申請表
� 30/6(三三三三)：派發
� 5/7  (一一一一)：：：：交回
� 知情知情知情知情、、、、負責任負責任負責任負責任選擇
逾時不候逾時不候逾時不候逾時不候

45

中三同學應怎樣中三同學應怎樣中三同學應怎樣中三同學應怎樣裝備自己自己自己自己？？？？
46

� 打好基礎
� 均均均均衡發衡發衡發衡發展展展展
� 升學及就業志向
� 大學體驗課程
� 抵擋誘惑
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與與與與「「「「您您您您」」」」同行同行同行同行：：：：家長的角色家長的角色家長的角色家長的角色

� 支援支援支援支援
� 激發激發激發激發
� 尊尊尊尊重重重重
� 體體體體諒諒諒諒
� 對對對對 Vs 錯錯錯錯
� 開放態度開放態度開放態度開放態度

48
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� 訂立目訂立目訂立目訂立目標標標標
� 其其其其他學習經他學習經他學習經他學習經歷歷歷歷
� 開放討論開放討論開放討論開放討論
� 自自自自信自信自信自信自主主主主

49

協助你的孩子協助你的孩子協助你的孩子協助你的孩子…

50

51 52

H – Help

給家長的攻略心法給家長的攻略心法給家長的攻略心法給家長的攻略心法：：：：HOPE

� 成為可靠的支援支援支援支援和同行者同行者同行者同行者
53

O – Optimistic

P – Plan

E – Explore

� 鼓勵認清目標目標目標目標 + 後備後備後備後備方案
� 積極積極積極積極認真 + 鼓勵探索探索探索探索不同可能� 保持樂觀樂觀樂觀樂觀 生涯規劃的實踐生涯規劃的實踐生涯規劃的實踐生涯規劃的實踐

如何協助子女選科如何協助子女選科如何協助子女選科如何協助子女選科升學及就業輔導委員會 18-5-2021
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